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Sie leiden an Post-COVID-Symptomen wie Erschopfung,
Kraftlosigkeit, Einschrankungen der Ausdauer,
Konzentrationsstorungen, Gleichgewichtsproblemen
oder Schlafstérungen?

An der Schon Klinik Bad Aibling Harthausen wird zusammen
mit dem Kurort Bad Aibling ab Juni 2022 eine intensive tages-
klinische Behandlung mit Nachbetreuung angeboten. Diese
wird durch eine Studie begleitet und vom Bayerischen Staats-
ministerium fiir Gesundheit und Pflege gefordert.

Die Behandlung vor Ort dauert zwei Wochen und enthalt
individuell angepasste Therapieangebote wie:

+ Atemtherapie
+ Ausdauer-, Balance- und Krafttraining
+ Ubungen zur Muskelentspannung und Schmerzreduktion

* MalRnahmen zur Besserung von Konzentration
und Gedachtnis

« Strategien zur Stressbewaltigung
+ und weitere ...

Im Anschluss an die Therapie vor Ort erhalten Sie zudem Zu-
gang zu einem achtwdchigen Therapieprogramm mittels einer
App, liber welche Sie zu Hause Ihr Training fortsetzen konnen.

Wenn Sie unter Beeintrachtigungen nach einer COVID-19-
Erkrankung leiden und Interesse an der Studienteilnahme
haben, melden Sie sich bei uns. Wir erklaren Ihnen gerne

alle Studiendetails.

Melden Sie sich gleich an!

Studienleitung

Prof. Dr. med. Klaus Jahn
Chefarzt der Neurologie
Schon Klinik Bad Aibling Harthausen

Studieninformationen und Anmeldung

E-Mail: AIBCovidStudie@schoen-klinik.de
Telefon: +49 8061 903-1954

Gerne konnen Sie auch lhren Namen und lhre Telefon-
nummer auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen.
Wir rufen Sie schnellstmdglich zuriick!
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